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Comfortabele	buitenwerkplekken	van	LEAF	the	office	
	
Utrecht,	31	augustus	2017		
	
Innovatieve	buitenwerkplekken	in	het	groen	gerealiseerd		
Tijdens	de	vakantie	 lekker	veel	buiten	geweest?	Dan	is	het	vaak	weer	wennen	om	
de	 hele	 dag	 binnen	 achter	 de	 computer	 te	 zitten.	 De	 mogelijkheid	 om	 buiten	 te	
werken,	al	 is	het	maar	voor	een	uurtje,	doorbreekt	 je	dagelijkse	patroon	en	heeft	
ook	nog	eens	een	positieve	invloed	op	hoe	we	ons	voelen.	Hoe	fijn	zou	het	zijn	om	af	
en	toe	je	werkplek	naar	buiten	te	verplaatsen?	
	
De	Nederlandse	 start-up	 LEAF	 the	 office	 heeft	 onder	 de	 naam	 ‘LEAF	 the	 desk’	
een	buitenwerkplek	ontwikkeld.	Een	comfortabel	zittend	buitenwerkmeubel	met	
oplaadpunt	 voor	 laptop	 of	 tablet.	 Het	 meubel	 is	 voorzien	 van	 een	 dak	 met	
zonnepaneel	en	is	draaibaar,	waardoor	je	zowel	in	de	zon	als	in	de	schaduw	kunt	
werken.	
Deze	 week	 zijn	 de	 eerste	 twee	 meubels	 in	 de	 tuin	 van	 verzekeraar	 a.s.r.	 in	
gebruik	genomen.		
	
LEAF	the	office,	laat	de	natuur	voor	je	werken	
Met	 de	 start-up	 LEAF	 the	 office	 realiseren	 Ghislaine	 Dings	 en	 Daphne	 de	Wit	
concrete	 oplossingen	 om	 (flex)werken	 buiten	 in	 het	 groen	mogelijk	 te	maken.	
“Door	 af	 en	 toe	 je	werkplek	 naar	 buiten	 te	 verplaatsen,	 kom	 je	 even	 los	 uit	 je	
dagelijkse	systeem.	Hierdoor	ben	je	beter	in	staat	om	de	continue	veranderingen	
en	uitdagingen	in	je	werkomgeving	aan	te	gaan.”	
Met	hun	overkoepelende	dienst	 ‘LEAF	 the	 system’	helpen	Ghislaine	en	Daphne	



bedrijven	en	zelfstandig	ondernemers	de	stap	te	maken	naar	bewuster	werken	
en	 leven.	 Daarnaast	 dragen	 zij	 met	 hun	 oplossingen	 bij	 aan	 een	 sterkere	
verbinding	tussen	stad	en	natuur.		
“De	plaatsing	van	de	eerste	twee	‘LEAF	the	desks’,	die	we	samen	met	industrieel	
ontwerper	 Yoeri	 Nagtegaal	 hebben	 ontwikkeld,	 zijn	 voor	 ons	 de	 start	 van	 de	
realisatie	 van	 meer	 buitenwerkplekken	 in	 parken,	 bij	 onderwijsinstellingen,	
kantoren	en	bedrijven.”	
	
Groen	doet	goed	
Wetenschappelijke	onderzoeken	tonen	het	al	langer	aan:	buiten,	en	vooral	in	een	
groene	en	natuurlijke	omgeving	zijn,	doet	de	mens	goed.	Het	zorgt	er	letterlijk	en	
figuurlijk	 voor	 dat	 mensen	 in	 beweging	 komen	 en	 loskomen	 van	 hun	 vaste	
patroon	en	systeem.	Het	bevordert	de	gezondheid,	verlaagt	aantoonbaar	stress	
en	verhoogt	de	productiviteit	en	creativiteit	van	mensen.		
	
Een	gezonde	en	inspirerende	werkomgeving	bij	a.s.r.		
In	 de	 tuin	 van	 verzekeraar	 a.s.r.	 zijn	 deze	week	 de	 eerste	 twee	 buitenmeubels	
geplaatst.	 HR	 directeur	 Jolanda	 Sappelli:	 ”a.s.r.	 vindt	 het	 belangrijk	 om	 haar	
medewerkers	 een	 gezonde	 en	 inspirerende	 werkomgeving	 te	 bieden.	 Een	
comfortabele	werkplek	buiten	in	de	tuin	draagt	hieraan	bij.	De	filosofie	van	het	
werkplekconcept	sluit	mooi	aan	bij	de	ambities	van	a.s.r.	op	het	gebied	van	MVO,	
vitaliteit	en	plaatsonafhankelijk	werken.”	
		
Heb	je	ook	interesse	in	een	gezonde	werkomgeving	voor	jou	en	jouw	collega’s?		
Meer	informatie	over	de	buitenwerkconcepten	van	LEAF	the	office	vind	je	op	de	
website:	http://www.leaftheoffice.nl		


